Y,
>

Ralf Sick

FUR ALLE

(NOT)FALLI

Schnell und sicher handeln - der Familienratgeber

7.2 BacHEM EDITIONEN




Der Familienratgeber

Ob zu Hause oder unterwegs - Notfalle und Notlagen kommen immer
Uberraschend. Das leicht verstandliche Handbuch der Johanniter-
Unfall-Hilfe e. V. unterstUtzt Sie dabei, in Akutsituationen jederzeit
einen klaren Kopf zu bewahren und das betroffene (Klein-)Kind
oder Baby richtig zu versorgen.

> Rundumpaket: Praktisches Wissen fUr die Bewaltigung von
Notfallen mit Kindern daheim und auf Reisen - inklusive nUtzlicher
Empfehlungen, um Gefahren im Alltag vorzubeugen und die Familie
auf auBerordentliche Notlagen vorzubereiten.

> Immer aktuell: Kenntnisse aus der Notfallmedizin auf dem
neuesten Stand.

> Gut informiert: Mit hilfreichen Ratschldgen von kompetenten
Experten jede Situation meistern.

> Stets griffbereit: Die wichtigsten Erste-Hilfe-MaBnahmen mit
Ubersichtlicher Gliederung und bebilderten Schritt-fur-Schritt-
Anleitungen schnell finden.

> Alles auf einen Blick: wichtige Adressen, Notrufnummern und
ein Uberblick der Erste-Hilfe-MaBnahmen direkt im Buchumschlag.
Hrsg.: Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
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Herzlich willkommen ...

... im Hausbuch ,Fur alle (Not)F3alle: Schnell und sicher handeln -
der Familienratgeber”.

Es ist Tradition, in einem ,Hausbuch” viel Wissenswertes und
Praktisches fUr den Hausgebrauch zusammenzustellen. So ist es fur
den Alltag jeder Familie hilfreich. Diese Neuerscheinung unterstUtzt
Sie dabei, fit fur alle Notfdlle mit Kindern zu sein. Und das kann
jede Familie gut gebrauchen. Informative und spannende Einblicke
in das Buch gew3ahrt Ihnen diese Leseprobe.

,FUr alle (Not)Falle® gibt Ihnen einfache Empfehlungen und Hilfen
an die Hand, sodass Sie bei einer Bagatellverletzung, bei einer
plétzlichen Erkrankung oder einer lebensbedrohlichen Situation
angemessen handeln kénnen.

Die bereitgestellten Materialien sowie weiterfUhrende Informa-
tionen finden Sie zudem auf der Website passend zum Buch:
www.johanniter.de/fuerallenotfaelle. Beim ,Genuss” dieses
Hausbuches wunschen wir Ihnen viel Freude. Sie werden dabei
feststellen, dass Erste Hilfe am Kind kinderleicht ist.

Herzliche GriR3e
Ihr Ralf Sick
Ihre Johanniter

Der Autor

Ralf Sick ist seit Uber 30 Jahren mit Leib
und Seele Johanniter und ist aus dem
Ehrenamt in das Hauptamt gewachsen.
Als Autor deckt er ein vielseitiges Spektrum
von Fachliteratur in Pddagogik, Notfallmedizin und Ahnlichem bis
hin zu Kinder- und SachbuUchern fur ein breites Publikum ab.
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Manche Notfdlle lassen sich vermeiden. Dazu muss man bei-
spielsweise im eigenen Umfeld und der Erlebenswelt des Kindes
bewusst nach Gefahren suchen und diese nach Méglichkeit
ausschalten. Genauso muss man Ursachen von Notfdllen wie etwa
die starke Einwirkung von Sonne und/oder Warme im Blick haben,
um rechtzeitig handeln zu kénnen und so eine problematische
Situation zu verhindern.

Manche Gefahren kénnen Sie aber nicht ausschalten. Sie gehéren
zum Leben - auch zum Leben Ihres Kindes. Deshalb sind zwei
Sachen wichtig:

Seien Sie als Eltern ein Vorbild. Tragen Sie zum Beispiel einen
Helm beim Fahrradfahren, wenn Sie es als Schutz auch von
Ihrem Kind wunschen.

Sprechen Sie mit dem Kind offen Uber Gefahren - Uber die
Gefahren von Hitze (Herd, offenes Feuer) oder Uber giftige
Pflanzen am Spielplatz, die man nicht in den Mund nehmen darf.

Gehen wir nun gemeinsam auf Spurensuche zu Gefahren und
sammeln Moglichkeiten der Vorbeugung.

Vielen Gefahren kann im Umfeld Ihres Kindes vorgebeugt werden.
Hier finden Sie einige Dinge, auf die Sie achten sollten:

In Haus und Garten

Stellen Sie Schaukeln, Rutschen oder KlettergerUste richtig
und sicher auf. Beachten Sie dabei die H&chstbelastbarkeit
(Anzahl der Kinder etc.).

Vermeiden Sie bei der Kleidung Ihres Kindes Kordeln, die
beim Toben an einem Spielgerdt oder Ahnlichem hdngen
bleiben und zur Strangulation fOhren kénnen. Hier bieten sich
KlettverschlUsse an.

Lassen Sie Leitern nie ohne Aufsicht stehen.

Halten Sie Gartengerate und -werkzeuge immer unter Verschluss.
Z3unen Sie Gartenteiche, auch kleine/flache ,Tumpel”, ein.
Decken Sie Regentonnen/Zisternen kindersicher ab.

Sichern Sie Sonnenschirme und BlumenkUbel vor dem Umfallen.
Legen Sie rutschfeste Matten unter Teppiche und Laufer.
Vermeiden Sie Stolperstellen.

Befestigen Sie Hoch-/Stockbetten, aber auch Schrénke oder
Regale an der Wand.

Sichern Sie BalkontUren und Fenster vor Auf- beziehungsweise
Zuschlagen durch einen Windstof3.

Befestigen Sie Antirutschdecken unter Tischdecken oder
verzichten Sie bei anwesenden Kleinkindern auf Tischdecken.
Beleuchten Sie Treppen.

Verwenden Sie Nachtlichter an Problemstellen.

Legen Sie keine Gegenstande auf Treppenstufen ab, auch nicht
.mal eben kurz”.
Sperren Sie den Treppenaufgang/-abgang durch ;'a_ KR
ein Brett oder eine GittertUr ab. :
Vorsicht in Kiche und Bad - besonders mit
heiBen FlUssigkeiten.

Zur Checkliste

.Sicheres Zuhause”
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Leitsymptom: Verletzungen -
Wunden und Blutungen

Typische Gefahr von Wunden ist neben der Blutung eine Infektion, die
man an Rétung (und Warme), Schwellung und Schmerzen erkennt.

So

handeln Sie bei Wunden und Blutungen!

Beachten Sie den Eigenschutz: Tragen Sie Schutzhandschuhe.
Legen Sie einen Verband an: Bringen Sie dazu eine keimfreie
beziehungsweise -arme Wundbedeckung mit geeignetem
Verbandmaterial auf und fixieren diese.

Beugen Sie vor und bekdmpfen Sie einen Schock.

Das PAKET: die vier MaBnahmen, die bei jedem Notfall wichtig
und richtig sind.

TIPP

.Wie sorgen Sie dafir, dass Narben nicht dunkel werden?

Wenn der Koérper eine Wunde heilt, helfen alle Zellen mit

- auch die Pigmentzellen. Wenn sie durch Sonnenlicht oder

eine EntzUndung besonders motiviert werden, wird die

Narbe dunkel:

. Vermeiden Sie Wundinfektionen.

. Schotzen Sie frische Wunden und Narben vor UV-
Licht: Kleben Sie den Bereich mit einem Pflaster ab
oder verwenden Sie UV-Schutzmittel mit hohem
Lichtschutzfaktor.

. Lassen Sie planbare Operationen an sichtbaren
Stellen im Herbst oder Winter durchfOhren.”

Dr. Utta Petzold, Dermatologin

SO GEHEN SIE BEl WUNDEN UND BLUTUNGEN VOR!

\\1/,
1. SEHEN

Sie sehen auf den ersten Blick:

. eine Unfallsituation, bei der sich
das Kind verletzt hat.

+ eine sichtbare Blutung oder ei-
nen sichtbaren Wundbereich.

. Das Kind hat Schmerzen.

. Das Kind ist blass.

2. SCHUTZEN

Bei Gefahr (Gegenstande, die Verlet-
zungen auslésen kénnen; Feuer oder
andere Hitzequellen; gefdhrliche Sub-
stanzen wie Sduren oder Laugen):
Eigensicherung und Fremdsicherung.
Zum Schutz: Ziehen Sie Einmalhand-
schuhe an.

@ 3. RETTEN

Bei Gefahr: Retten aus dem
Gefahrenbereich.

@ 4. PRUFEN

Fragen und schauen Sie nach den Pro-
blemen des betroffenen Kindes. Bei
einer starken Blutung halten Sie bei-
spielsweise sofort den verletzten Arm
hoch. Kontrollieren Sie die lebens-
wichtigen Funktionen und schauen
Sie bei der Ganzkdrperuntersuchung,
ob es neben der sichtbaren Wunde
weitere Verletzungen gibt.

N

@ 5. NOTRUF

Bei Verletzungen, die die lebens-
wichtigen Funktionen Bewusstsein
und Atmung geféhrden kénnten, wie
zum Beispiel einer starken Blutung,
rufen Sie die 112 an oder beauftra-
gen Sie einen anderen Ersthelfer.
Beantworten Sie die 5 W-Fragen
des Notrufs.

%
6. HELFEN

Versorgen Sie die jeweilige Wunde je
nach Starke der Blutung (stark, ma-
Big, geringfigig) oder nach Art der
Schadigung (Verbrennung, dtzende
Substanzen etc.). Dies ist auf den
nachsten Seiten beschrieben.

Achten Sie zudem auf Schockzeichen.

7. DAS PAKET

Die vier MaBnahmen, die bei jedem
Notfall wichtig und richtig sind.

Verletzungen - Wunden und Blutungen




Fur alle (Not)Falle: zu Hause und unterwegs

Druckverband: So gehen Sie vor! Drucken Sie die Wundauflage
FUOr einen Druckverband, der starke Blutungen stoppen soll, fest auf die Wunde.

brauchen Sie eine keimfreie Wundauflage, ein Druck-

polster und eine Befestigung. HierfUr kdnnen Sie folgende

Materialien aus dem Verbandkasten nutzen:

e

| e | <720

Keimfreie

Wundauflage Druckpolster Befestigung Dann Iegen Sie das Druckpols

ter darauf.

1. Ein Verbandpdckchen und ein nachgiebiges Druckpolster
(zum Beispiel ein zweites, nicht gedffnetes Verbandpack-
chen) ergeben einen Druckverband.

Verletzungen - Wunden und Blutungen

Oder

2. Eine Kompresse, ein nachgiebiges Druckpolster (zum

Beispiel ein nicht getffnetes Verbandpackchen) und ein Drei-

ecktuch ergeben einen Druckverband.

Zuletzt fixieren Sie nun das
Druckpolster an der Stelle
mit |hrer Befestiqgung (Binde
des Verbandpackchens, Drei-
ecktuchkrawatte).

Schon ab Eintreffen beim Kind: Halten Sie die verletzte
GliedmafRe hoch!

Zum Erkldrvideo Zum Erkldrvideo

LESEPROBE -
kurz und knapp ausfuhrlich

Ziehen Sie die Befestigung
nicht zu stark an. Sie soll die
Blutung stoppen, aber nicht die
GliedmaRe abbinden.




FOr alle (Not)Falle: auf Reisen

Die Reiseapotheke

FUr den Reiseweq sollten Sie wichtige Arzneimittel griffbereit im
Handgepack lagern. Die Ubrigen Materialien und Arzneimittel sind im
restlichen Reisegepack und dort in einem Behaltnis qut aufgehoben,
das das Gelagerte trocken, kuUhl und vor Sonneneinstrahlung
geschutzt aufbewahrt.

Bei Fernreisen stimmen Sie sich vorher mit Ihrem Arzt und Kinderarzt zu
notwendigen Impfungen ab und lassen diese rechtzeitig durchfUhren.
Ferner sollten Sie sich besonders darauf einrichten, dass Gefahrdungen
durch Krankheitserreger etwa im Wasser (nur Mineralwasser oder
notfalls ausreichend abgekochtes Wasser verwenden) vermieden
werden. Falls die Versorgungslage am Reiseziel nicht optimal ist,
nehmen Sie ausreichend Praparate fUr die Dauer der Reise mit.

Woas sollte sich in lIhrer Reiseapotheke befinden?

Erst einmal das, was Sie auch in |hrer Hausapotheke (siehe
Doppelseite 20/21) bereits vorhalten. Aber besonders, wenn Sie
in Regionen reisen, in der die VerfOgbarkeit einer breiten Auswahl
an Arzneimitteln nicht hundertprozentig gesichert ist, machen
folgende Zusatzausstattungen Sinn:

LESEPROBE

* Dbeistarker Sonneneinwirkung: Sonnenschutzmittel mit (sehr)
hohem Lichtschutzfaktor, Aprés-Sun-Lotion, Brandwundensalbe
for den Notfall

« Augentropfen gegen unspezifische Entzindungen (auch bei
Lverblitzten” Augen nach Wanderungen auf den Bergen oder
bei starker Sonne)

+ Mittel gegen FuB3pilz

* fiUr (intensive) Wanderungen: Material zur Versorgung von
Marschblasen (besonderes Pflaster, das Druckschmerzen
minimiert)

e bei Durchfall: Elektrolytpulver gegen Dehydrierung, also gegen
zu hohen FlUssigkeitsverlust im gesamten Koérper

* Dbei Verstopfung: Miniklistier (zum EinfUhren Uber den After,
um den Stuhl zu mobilisieren)

e zusdtzlich zu Repellents gegen Insekten: ein Moskitonetz
oder ein anderer MUckenschutz

+ FOr manche Probleme wie ReiseUbelkeit oder Magen-Darm-
Beschwerden bieten sich homéopathische Préparate (zum
Beispiel Magen-Globuli) an, da sie auch akut erst einmal
ohne arztliche Verschreibung und Beratung ohne Gefahr
eingenommen werden kdénnen.

Bei allen andauernden Problemen gilt aber: Suchen Sie mit Ihrem
Kind einen Arzt auf!

TIPP .Denken Sie daran, fUr sich und lhr Kind verschriebene
Medikamente in fOr die Reise ausreichender Anzahl
mitzunehmen. Besonders bei Fahrten im Auto achten
Sie darauf, dass Arzneimittel nicht einer direkten
Sonneneinstrahlung und Warmeeinwirkung ausgesetzt
sind. Lagern Sie diese kuhl und trocken.”

Maria Papastamatiou, Apothekerin

FOr alle (Not)Falle: auf Reisen



SO GEHEN SIE BElI NOTFALLEN VOR!
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1. SEHEN
Was ist passiert? Gibt es Gefah-
ren? Wer ist betroffen? Welche
Art der Verletzung/Erkrankung
liegt vor?

2. SCHUTZEN

Schitzen Sie sich und andere vor
identifizierten Gefahren!

@ 3. RETTEN

Wenn notwendig: Retten Sie das
betroffene Kind zum Beispiel mit
dem Rautek-Rettungsgriff aus
dem Gefahrenbereich.

@ 4. PRUFEN

Ist das Kind erweckbar? Atmet
es (normal)? Gibt es sichtbare
Verletzungen?

LESEPROBE

N
5. NOTRUF

W3ahlen Sie die 112 und be-
antworten Sie die 5 W-Fragen
(Wo? Was? Wie viele? Welche?
Warten!).

2
6. HELFEN

W3ahlen Sie die Erste-Hilfe-
MaBnahmen passend zum Leit-
symptom: Nicht erweckbar?
Keine Atmung? Probleme in der
Brust? Verletzungen? Probleme
im Kopf? Probleme im Bauch?

7. DAS PAKET

Die vier MaBnahmen, die bei je-
dem Notfall wichtig und richtig
sind:

1. PriUfen
2. Notruf
3. Eigenwarme erhalten
4. Trosten

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Wirkt sofort!

Die Johanniter-Erste-Hilfe-Kurse

Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist in
den unterschiedlichsten sozialen
und karitativen Bereichen aktiv,
zum Beispiel der ambulanten
Krankenpflege, in der Kinder-
und Jugendarbeit oder bei inter-
nationalen Hilfsprojekten.

Erste Hilfe am Kind
Ersthelfer von morgen

(Kindergarten bis Grundschulalter)

Erste-Hilfe-Kurse/-Trainings

Automatische Externe Defibrillation

Immer steht dabei der Mensch im
Mittelpunkt. Uber die zeitgemé&Ben
Mittel und die mehr als 60-jahrige
Erfahrung hinaus sind es also vor
allem die Menschen, durch die wir
zu einer der groRten europadischen
Hilfsorganisationen geworden sind.
Allein in Deutschland sind rund
25.000 Beschaftigte fur die
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. tatig,
mehr als 40.000 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer und
1,2 Millionen Fordermitglieder.

x

Erste-Hilfe-Aus-/Fortbildung fur Unternehmen

Betriebssanitaterinnen und -sanitster, Aus-/Fortbildung
Erste Hilfe fOr Hund und Halter
und viele weitere Bildungsangebote

Weitere Informationen unter:

johanniter.de/kurse
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