SIE WISSEN IHRE GROSSE NICHT? SO WIRD'S GEMACHT.
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® KORPERGROSSE
Ohne Schuhe von der hochsten Stelle
des Kopfes bis zur Fuflsohle messen.

KRAGENWEITE
Ohne zu schniren um die stdrkste Stelle
des Halses messen.

BRUSTUMFANG
Ohne zu schniren um die stdrkste Stelle
der Brust waagrecht messen.

© TAILLENUMFANG
Ohne zu schniren rings um die Taille
messen - schmalste Stelle.

© HUFTUMFANG
Ohne zu schniiren waagerecht um die
stdrkste Stelle der Hifte/Gesdfl messen.

® SCHRITTLANGE
Ohne Schuhe vom Schrittansatz entlang
der Beininnenseite bis zur Fufisohle messen.
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